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Bewerbung fur TISP- Taubblinden Inklusion durch Sport
Informationen zum Projekt:

TISP ist ein Sportprojekt ftir TBL / HSB
Fur alle, die kein/ wenig Sport machen, gerne Sport machen mdchten.

Taubblinde/ horsehbehinderte Menschen bewegen sich nur sehr wenig.
Sie kbénnen das Haus und die bekannte Umgebung nur wenig verlassen.
Sie sind viel zu Hause.

Folge:
e Gesundheitliche Einschrankungen
e Verlust von Selbstbewusstsein
e Depression

Sport hilft
e gesund und aktiv zu bleiben
e Mut und Sicherheit zu bekommen
e sich gut zu flhlen

TISP ist ein Modellprojekt, erstmalig in Deutschland, in KéIn

Besonderheit des Projektes
e Projekt wird gefilmt / es werden Videoaufnahmen gemacht
Forschung: Was verandert sich durch regelméafigen Sport?
Studenten schreiben Arbeit
es gibt danach ein Buch mit ,,Ubungen fur TBL"
Erfahrung im Projekt ist Vorlage zur Entwicklung weiterer Sportangebote
TN im ersten Projekt nur TBL, im Folgeprojekt inklusiv fur alle Menschen
mit und ohne Behinderung

Finanzierung und Unterstitzung

e Gold-Kraemer-Stiftung
e Kampgen-Stiftung
e Stiftung taubblind leben

Aufgabe der Deutschen Gesellschaft fir Taubblindheit:
Organisation, TBA Vermittlung, TBA Rechnungen etc.
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Informationen zum Ablauf, Teilnahmemadglichkeit:

Dauer: 1Jahr

Beginn: Juni 2016

Termine: 25 X

Tag: alle 2 Wochen, immer mittwochs von 16:00-18:00 Uhr

(mit umkleiden vorher, nachher 15:45 — 18:15 Uhr)

Ort: Gold-Kraemer-Stiftung
Tulpenweg 2-4
50226 Frechen
(Abholung von Bahnhof Weiden West mdglich)

Projektleiter: Georg Cloerkes (TBL) zusammen mit erfahrenen
Trainern

Teilnehmerzahl: 6 TBL mit TBA

TBA-Kosten: TBL hat TBA tber Amt (Antrag) =

TBA Abrechnung tber Amt

TBL hat keine TBA tber Amt (kein Antrag) =
TBA Abrechnung Uber Projekt

Teilnahmegebihr: 50 € insgesamt

Dolmetscher: Anwesend

Wer kann mitmachen?
Personen die kein/ wenig Sport machen, gerne Sport machen méchten.

Bitte die folgende Bewerbung ausfillen und an die Deutsche Gesellschatft fur
Taubblindheit gGmbH schicken.

Was wird gemacht?
Spiele und Ubungen
e zur Verbesserung vom Gleichgewicht
o flr Korpergefiihl und Kérperhaltung
e zur Kraftigung des Korpers
e zur Verbesserung der Beweglichkeit

Bewerbungsschluss ist der 15.Mai

Eine Teilnahmebestatigung erfolgt Ende Mai.
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Bewerbungsformular Teilnahme Sportprojekt

Ich méchte mich hiermit fur das TISP Sportprojekt bewerben

Name:
Mobil:
Fax:
E-Mail:

Bitte ankreuzen, ich

habe Spafld an Bewegung

kann aktiv 2h Sport aushalten

habe Lust verschiedene Ubungen kennenzulernen
kann 1 Jahr 25 x fest mitmachen

bin gesundheitlich fit

kann 50 € Beitrag insgesamt zahlen

brauche eine TBA
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benotige einen Gebardensprachdolmetscher

Die Bewerbung bitte an folgende Adresse schicken:

Deutsche Gesellschaft
fur Taubblindheit gGmbH

Oerweg 38
45657 Recklinghausen

Telefon: +49 (0)2361 4038062

Fax: +49 (0) 2361 4038055

Mobil: +49 (0)1520 1647081

E-Mail: h.bruns@gesellschaft-taubblindheit.de
Internet: www.gesellschaft-taubblindheit.de

Datum: Unterschrift TBL:
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TISP Termine

Beginn ab Juni, alle 2 Wochen 16:00 — 18:00 Uhr
(mit umkleiden 15:45 — 18:15 Uhr)

1 29. Juni

2 13. Juli

3 27. Juli

4 10. August

5 24. August

6 7. September
7 21. September
8 5. Oktober

9 19.0Oktober
10 | 2.November
11 | 16.November
12 | 30.November
13 | 14.Dezember
14 | 4. Januar

15 | 18.Januar

16 | 1.Februar

17 | 15.Februar
18 | 1.Marz

19 15.Marz

20 | 29.Marz

21 | 12.April

22 | 26.April

23 10.Mai

24 | 17. Mai

25 24. Mai
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